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Упражнение: №1, «Квалификация» 
Дистанция Неизвестная 
Модуль 1 
Цель Бумажная мишень с двумя зачетными зонами, 

расположенными одна в другой: 

«А» ⌀6 см (277 очков) 

«В» ⌀12 см (243 очка). 
Количество выстрелов: 1 
Максимальное 

количество очков: 
277 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 30 секунд  
Положение для 

стрельбы 
Лежа 

Стартовая позиция: Стоя, оружие в руках. 
Положение оружия: №3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в 

патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- 

закрыт). 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу занять позицию, определить 

дистанцию до цели и поразить мишень одним 

выстрелом. Попадание в линию зачетной зоны 

засчитывается в пользу стрелка. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Подсчет очков: По правилам Т-Класс, очки 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала-0 очков за 

упражнение. 
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Упражнение: № 2. «Трудная мишень» 
Дистанция 100 метров 
Модуль 1 

Цель Бумажная мишень, с центральной незачетной 
зоной «D» 13см и тремя зачетными зонами: 
«А» ⌀3см- 280 очков.; «В» ⌀5 см.- 260 очков; «С» 
⌀7см. -240 очков. 

Количество выстрелов: 6. 
Максимальное 
количество очков: 

1560 

Время на подготовку 15 секунд. 
Время на стрельбу 90 секунд. 

Положение для 
стрельбы 

Лежа, с указанной прорези порта. 

Стартовая позиция: Стоя у порта. 

Положение оружия: №3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в 
патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- 
закрыт). 

Старт:  Звуковой сигнал 
Процедура 
выполнения: 

(Упражнение выполняется из-за порта с прорезями, с 

завалом оружия на 90 градусов.) 
По звуковому сигналу поразить мишень по два 
выстрела в каждую зачетную зону. Попадание в 
линию зачетной зоны засчитывается в пользу 
стрелка.  

Окончание: Звуковой сигнал 

Допустимое  
оборудование: 

 Запрещено использовать задние упоры. 

Подсчет очков: По правилам Т-класс, очки.  

Штрафы: Попадание в штрафную зону – 280 очков за каждое 
попадание. 
Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков 
за упражнение. 
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Упражнение: №3, «Пять колец» 
Дистанция 150 метров 
Модуль 1 
Цель Бумажная мишень с пятью кругами ⌀ 6 см (270 очков) 

с расположенным в центре кругом: 
№1- ⌀4см (283 очка); 
№2-3,5 см (287 очков);  
№3-⌀3 см (290 очков);  
№4-⌀2,5 см (293см);  
№5-⌀2 см (297 очков)  
 

Количество выстрелов: 5 
Максимальное 

количество очков: 
1450 

Время на подготовку 30 секунд. 
Время на стрельбу 60 секунд 
Положение для стрельбы Сидя, с треноги. 

Стартовая позиция: Сидя, винтовка закреплена на треноге. 
Положение оружия: №2 – магазин примкнут, патрона в патроннике нет, 

затвор открыт (для п/а – затвор закрыт) 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить цели один раз 

каждый. Попадание в линию засчитывается в пользу 
стрелка. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое  

оборудование: 
Любые мешки, в любом количестве закрепленные на 
стрелке. 

Подсчет очков: По правилам Т-Класс, очки 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала – 0 очков за 
упражнение. Более обозначенного количества 
пробоин в круге – лучшая пробоина не 
засчитывается. 
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Упражнение: № 4. «300 минус» 
Дистанция От 100 до 300 метров 
Модуль 1 
Цель Бумажные мишени с зачетными зонами: 

300 м.- круг ⌀9 см (280 очков); 
200м.- 5х5 см (285 очков); 
100 м.- круг ⌀2,5 см (285 очков). 

Количество выстрелов: 6 
Максимальное 
количество очков: 

1700 

Время на подготовку 45 секунд, общее на сквод. 
Время на стрельбу 60 секунд. 
Положение для 
стрельбы 

лежа 

Стартовая позиция: Стоя, оружие в руках, стволом вверх. 
Положение оружия: №3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в 

патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- 
закрыт). 

Старт:  Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить мишени от 

дальней к ближней, двумя выстрелами каждую. 
Прицел установлен на 0.  
Попадание в линию зачетной зоны засчитывается 
в пользу стрелка.  

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое  
оборудование: 

Любые мешки, в любом количестве.  

Подсчет очков: По правилам Т-класс, очки.  
Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков 

за упражнение. 
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Упражнение: №5, «Жетон» 
Дистанция 150 метров 
Модуль 1 
Цель Металлический жетон размерами 2,8х5см (284 очка) 

Количество выстрелов: 1 
Максимальное 

количество очков: 
284 

Время на подготовку 60 секунд, общее на сквод 
Время на стрельбу 15 секунд  
Положение для 

стрельбы 
Лежа 

Стартовая позиция: Лежа  
Положение оружия: №2- магазин примкнут, патронник пуст, затвор открыт 

(для п/а затвор закрыт), закреплено на треноге. 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить жетон одним 

выстрелом. Попадание в линию зачетной зоны 

засчитывается в пользу стрелка. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое  

оборудование: 
 Запрещено использовать любые упоры, в том числе 

задний упор(мешок). 
Подсчет очков: По правилам Т-Класс, очки 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала-0 очков за 

упражнение. 
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Упражнение: №6, «Движка 1» 
Дистанция 400 метров 
Модуль 2 
Цель Гонг ⌀30 см (235 очков) 

Количество выстрелов: min 3 
Время на подготовку 60 секунд общее на сквод 
Время на стрельбу Время прохода цели справа налево. 
Положение для 

стрельбы 
Сидя с треноги. 

Стартовая позиция: Сидя. 
Положение оружия: №2- магазин примкнут, патронник пуст, затвор 

открыт (для п/а затвор закрыт), закреплено на 

треноге. 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу, поразить движущуюся 

мишень максимальное количество раз. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое 

оборудование: 
Любые мешки, в любом количестве, закрепленные 

на стрелке. 
Подсчет очков: По правилам Т-Класс, хит-фактор 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала-0 очков 
за упражнение. Нарушение условий выполнения 
упражнения-0 очков. 
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Упражнение: №7, «Движка 2» 
Дистанция 400 метров 
Модуль 2 
Цель Гонг ⌀30 см (235 очков) 

Количество выстрелов: Min 3 
Время на подготовку 60 секунд общее на сквод 
Время на стрельбу Время прохода цели с лева на право. 
Положение для 

стрельбы 
Сидя с треноги. 

Стартовая позиция: Сидя. 
Положение оружия: №2- магазин примкнут, патронник пуст, затвор 

открыт (для п/а затвор закрыт), закреплено на 

треноге. 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу, поразить движущуюся 

мишень максимальное количество раз. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое  

оборудование: 
Любые мешки, в любом количестве, закрепленные 

на стрелке. 
Подсчет очков: По правилам Т-Класс, хит-фактор 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала-0 очков 
за упражнение. Нарушение условий выполнения 
упражнения-0 очков. 
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Упражнение: №8, «Столбики» 
Дистанция 300-450 метров 
Модуль 2 
Цель 2 гонга по ⌀30см: 

А -300 м.- (210 очков); 
В -450м. – (243 очка)  

Количество выстрелов: максимум10 
Время на подготовку 60 секунд общее на сквод 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 90 секунд 
Положение для 

стрельбы 
Разное 

Стартовая позиция: Стоя, оружие в руках 
Положение оружия: №3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в 

патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- 
закрыт). 

Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить поочередно гонги, 

от ближнего к дальнему, один раз каждый, с 
вершины каждого столбика. С каждого столбика 
допускается не более двух выстрелов.  

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое  
оборудование: 

Любые мешки, в любом количестве.  
Запрещено использовать дополнительные 
жесткие упоры(треноги). 

Подсчет очков: По правилам Т-Класс, хит-фактор 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала-0 очков 
за упражнение. 
Более двух выстрелов с одного столбика- 0 за 
упражнение. 
Смена позиции с закрытым затвором (для п/а с 
выключенным предохранителем) -0 за 
упражнение. 
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Упражнение: №9, «Ёлка» 
Дистанция 350 метров, 400 метров, 500 метров. 
Модуль 2 
Цель 3 гонга по ⌀35см: 

350м – (210 очков) 
400м – (223 очка) 
500м – (240 очков) 

Количество выстрелов: 10 
Время на подготовку 30 секунд. 
Время на стрельбу 120 секунд. 
Положение для 
стрельбы 

Стоя, с колена(сидя). 

Стартовая позиция: Стоя. 
Положение оружия: №3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в 

патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- 
закрыт). 

Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить гонги два раза 

каждый в следующей последовательности: с 
правой стороны Ёлки- от ближней к дальней 
начиная с верхней ветви с сильного плеча. Далее с 
левой стороны поразить гонги. 400 и 350 метров 
начиная с нижней ветви со слабого плеча. 

Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое  
оборудование: 

Любые мешки, в любом количестве.  

Подсчет очков: По правилам Т-Класс, хит-фактор 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков 
за упражнение. 
Смена положения с закрытым затвором (для 
п/автоматов с выключенным предохранителем) – 
0 очков за упражнение. 
Нарушение последовательности поражения целей- 
процедурный штраф за каждое нарушение (240 
очков). 
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Упражнение: № 10, «Качели» 
Дистанция 500 метров, 550 метров. 
Модуль 3 
Цель Два гонга ⌀40см 

500 метров (230 очков) 

550 метров (237 очков) 
Количество выстрелов: 6 
Максимальное 
количество очков: 

1401 

Время на подготовку 60 секунд общее на сквод. 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 180 секунд. 
Положение для 

стрельбы 
Лежа. 

Стартовая позиция: Лежа на качелях 
Положение оружия: №2- магазин примкнут, патронник пуст, затвор 

открыт (для п/а затвор закрыт) 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить каждый гонг три 

раза, переход после каждого попадания. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое  

оборудование: 
Любые мешки в любом количестве. Запрещено 

использовать дополнительные жесткие опоры.  
Подсчет очков: По правилам Т-Класс, очки. 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала-0 очков за 

упражнение. 
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Упражнение: № 11, «Крыша» 
Дистанция 800 метров, 850 метров, 900 метров. 
Модуль 3 
Цель Три гонга ⌀40см 

800 метров (260 очков) 

850 метров (263 очка) 

900метров (266 очков) 

Максимальное 
Количество очков: 

2367 

Количество выстрелов: 9 
Время на подготовку 60 секунд общее на сквод. 
Время на стрельбу По последнему выстрелу или 90 секунд. 
Положение для 

стрельбы 
С крыши. 

Стартовая позиция: На крыше. 
Положение оружия: №2- магазин примкнут, патронник пуст, затвор 

открыт (для п/а затвор закрыт) 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить гонги по три раза 

каждый, с переходом после попадания. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое  

оборудование: 
Любые мешки в любом количестве. Запрещено 

использовать треноги.  
Подсчет очков: По правилам Т-Класс, очки. 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала-0 очков за 

упражнение. 
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Упражнение: № 12, «Ёж» 
Дистанция 600 метров, 800 метров, 1000 метров. 
Модуль 3 
Цель Три гонга по ⌀50см 

600 метров (227 очков) 

800 метров (248 очков) 

1000метров (260 очков) 

Максимальное 
Количество очков: 

2205 

Количество выстрелов: 9 
Время на подготовку 30 секунд. 
Время на стрельбу 120 секунд. 
Положение для 

стрельбы 
Разное. С «Ежа». 

Стартовая позиция: Стоя оружие в руках. 
Положение оружия: №3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в 

патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- 

закрыт). 
Старт: Звуковой сигнал 
Процедура выполнения: По звуковому сигналу поразить гонги от ближнего 

к дальнему, один раз каждый, в 

последовательности: правая вершина, середина, 

левая вершина. 
Окончание: Звуковой сигнал 
Допустимое  

оборудование: 
Любое.  

Подсчет очков: По правилам Т-Класс, очки. 

Штрафы: Выстрел после второго звукового сигнала-0 очков за 

упражнение. 

Более трех выстрелов с одной позиции – 

процедурный штраф 

Смена позиции с закрытым затвором (для 

п/автоматов с выключенным предохранителем) – 

0 очков за упражнение. 
 


