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	[bookmark: _Hlk88728060] Упражнение:
	№ 1. «Жетон+»

	Дистанция
	от 100 до 250 метров

	Модуль
	1

	Цель
	250 м.-Бумажная мишень с двумя зачетными зонами, расположенными одна в другой:
«А» ⌀6 см (286 очков), «В» ⌀12 см (262 очка).
-жетон размером 2,8х5 см, с символикой турнира на дистанции от 100 до 150 м. (278 очков)

	Количество выстрелов:
	2

	Максимальное
количество очков:
	564

	Время на подготовку
	30 секунд.

	Время на стрельбу
	45 секунд.

	Положение для стрельбы
	Лежа.

	Стартовая позиция:
	Стоя, оружие в руках, стволом вверх.

	Положение оружия:
	№3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	Звуковой сигнал

	Процедура выполнения:
	По звуковому сигналу подойти к огневому рубежу, занять позицию и поразить бумажную мишень на 250 м. одним выстрелом, далее, вторым выстрелом поразить жетон. Попадание в линию мишени, засчитывается в пользу стрелка.

	Окончание:
	Звуковой сигнал

	Допустимое 
оборудование:
	Любые мешки, в любом количестве. Запрещено использовать дополнительные жесткие опоры.

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, очки. 

	Штрафы:
	Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков за упражнение.




	Упражнение:
	№ 2. «Найти себя»

	Дистанция
	150 метров

	Модуль
	1

	Цель
	3 бумажные мишени, с порядковым номером стрелка размером ⌀5х8см (267 очков)

	Количество выстрелов:
	3.

	Максимальное
количество очков:
	801

	Время на подготовку
	30 секунд, общее на сквод.

	Время на стрельбу
	45 секунд.

	Положение для стрельбы
	Лежа.

	Стартовая позиция:
	Стоя, оружие в руках, стволом вверх.

	Положение оружия:
	№3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	 Звуковой сигнал

	Процедура выполнения:
	По звуковому сигналу занять позицию на огневом рубеже, найти и поразить свои цели по одному выстрелу в каждую.
Попадание в линию зачетной зоны засчитывается в пользу стрелка. 

	Окончание:
	Звуковой сигнал

	Допустимое 
оборудование:
	Любые мешки, в любом количестве. Запрещено использовать дополнительные жесткие опоры.

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, очки. 

	Штрафы:
	Выстрел не в свою цель- 0 очков за упражнение
Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков за упражнение.




	Упражнение:
	№ 3. «Фигуры»

	Дистанция
	150 метров

	Модуль
	1

	Цель
	Бумажная мишень, с центральной незачетной зоной «D» ⌀15см и тремя зачетными зонами:
«А» ⌀5см-( 277 очков).; «В» 8х8 см. (257 очков); «С» треугольник 12 см. (263 очка).

	Количество выстрелов:
	6.

	Максимальное
количество очков:
	797

	Время на подготовку
	30 секунд, общее на сквод.

	Время на стрельбу
	60 секунд.

	Положение для стрельбы
	Сидя/с колена.

	Стартовая позиция:
	Стоя, оружие в руках, стволом вверх.

	Положение оружия:
	№3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	 Звуковой сигнал

	Процедура выполнения:
	По звуковому сигналу поразить мишень по одному выстрелу в каждую зачетную зону. Попадание в линию зачетной зоны засчитывается в пользу стрелка. 

	Окончание:
	Звуковой сигнал

	Допустимое 
оборудование:
	Любые мешки, в любом количестве. Запрещено использовать дополнительные жесткие опоры.

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, очки. 

	Штрафы:
	Попадание в штрафную зону процедурный штраф за каждое попадание.
Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков за упражнение.



	Упражнение:
	№4. «4 стоя»

	Дистанция
	100 м.

	Модуль
	1

	Цель
	Бумажная мишень с 4 целями с зачетной зоной «А» - круг, ⌀8 см (230 очков)

	Количество выстрелов:
	4

	Максимальное количество очков:
	
920

	Время на подготовку
	30 секунд.

	Время на стрельбу
	60 сек.

	Положение для стрельбы
	Стоя.

	Стартовая позиция:
	Стоя, оружие в руках, стволом вверх.

	Положение оружия:
	№2 – магазин примкнут, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	Звуковой сигнал.

	Процедура выполнения:
	По звуковому сигналу занять позицию на огневом рубеже и поразить мишень одним выстрелом каждую. Попадание в линию зачетной зоны засчитывается в пользу стрелка.

	Окончание:
	Второй звуковой сигнал.

	Допустимое 
оборудование:
	Разрешается использовать только винтовочные ремни, закрепленные на оружии. Запрещено использовать дополнительные жесткие опоры, а также любые мешки, подсумки (рюкзаки и т.п.).

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, очки.

	Штрафы:
	-Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков за упражнение;









	
Упражнение:
	№ 5. «Трудная мишень»

	Дистанция
	Около 300 метров

	Модуль
	1

	Цель
	Бумажная мишень с зачетной зоной «А» ⌀9 см (280 очков), и частично закрывающей ее штрафной
зоной «В» ⌀11 см

	Количество выстрелов:
	Максимум 2

	[bookmark: _Hlk142322462]Максимальное
количество очков:
	560

	Время на подготовку
	30 секунд, общее на сквод.

	Время на стрельбу
	30 секунд.

	Положение для стрельбы
	лежа

	Стартовая позиция:
	Стоя, оружие в руках, стволом вверх.

	Положение оружия:
	№3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	 Звуковой сигнал

	Процедура выполнения:
	По звуковому сигналу поразить мишени одним или двумя выстрелами. 
Попадание в линию зачетной зоны засчитывается в пользу стрелка. 

	Окончание:
	Звуковой сигнал

	Допустимое 
оборудование:
	Любые мешки, в любом количестве. 
Запрещено использовать дополнительные жесткие опоры.

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, очки. 

	Штрафы:
	Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков за упражнение.



	Упражнение:
	№6. «Лесенка»

	Дистанция
	400м, 500м, 550 метров.

	Модуль
	2

	Цель
	Гонги по ⌀30 см: 
400 метров (235 очков) белый гонг;
500метров (250 очков) красный;
550 метров (255 очков) зеленый.

	Количество выстрелов:
	9.

	Время на подготовку
	60 секунд, общее на сквод.

	Время на стрельбу
	По последнему выстрелу или 150 сек.

	Положение для стрельбы
	Стоя, с колена (сидя), лежа из-за барьера.

	Стартовая позиция:
	Стоя, оружие в руках, стволом вверх.

	Положение оружия:
	№3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	Звуковой сигнал.

	Процедура выполнения:
	По сигналу, поразить цели, один раз каждую:
-из положения «Лежа» в последовательности «Красный-белый-зеленый»;
-из положения «С колена» в последовательности «Белый-зеленый красный»;
-из положения «Стоя» в последовательности «Зеленый-красный-белый» 

	Окончание:
	Второй звуковой сигнал.

	Допустимое 
оборудование:
	Любые мешки, в любом количестве. 
Запрещено использовать дополнительные жесткие опоры.

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, хит-фактор.

	Штрафы/0 очков за упражнение.:
	-Выстрел после второго звукового сигнала- 
- Смена положения с закрытым затвором (для п/автоматов с выключенным предохранителем)
-Нарушение последовательности поражения целей- процедурный штраф




	Упражнение:
	№7. «Ёж»

	Дистанция
	От 200 до 540 метров.

	Модуль
	2

	Цель
	Гонг ⌀20 -200м (210 очков), гонг ⌀20 см -250 м (230 очков), зеленый гонг ⌀30см-460м (245 очков), оранжевый гонг ⌀30 см-540 м. (254 очка).

	Количество выстрелов:
	8 (в двух магазинах по 4 в каждом).

	Время на подготовку
	60 секунд, общее на сквод.

	Время на стрельбу
	120 секунд, или по последнему выстрелу.

	Положение для стрельбы
	Стоя, с колена.

	Стартовая позиция:
	Стоя, оружие в руках, стволом вверх.

	Положение оружия:
	№3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	Звуковой сигнал.

	Процедура выполнения:
	По звуковому сигналу поразить гонги два раза каждый, в последовательности: слева - белый гонг 200м ,  справа красный гонг 250 м, осуществить смену магазина и с середины ежа сначала оранжевый гонг и затем зеленый гонг

	Окончание:
	Второй звуковой сигнал.

	Допустимое 
оборудование:
	Любые мешки в любом количестве, подсумки и пр., запрещено использовать дополнительные жесткие опоры.

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, хит-фактор. 

	Штрафы:
	Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков за упражнение.
- Смена положения с закрытым затвором (для п/автоматов с выключенным предохранителем)
Нарушение последовательности поражения целей- процедурный штраф за каждое нарушение (254 очка).







	Упражнение:
	№8 «Ёлка»

	Дистанция
	230-400 метров

	Модуль
	2

	Цель
	230 метров- гонг ⌀ 30 см (180 очков);
400 метров- гонг- ⌀ 40 см (210 очков).

	Количество выстрелов:
	8

	Время на подготовку
	30 секунд

	Время на стрельбу
	120 секунд или по последнему выстрелу

	Положение для стрельбы
	

	Стартовая позиция:
	Стоя оружие в руках.

	Положение оружия:
	№3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	Звуковой сигнал

	Процедура выполнения:
	По звуковому сигналу поразить цели, 2 раза каждую в последовательности: с левых ветвей елки, начиная с нижней, с переходом на среднюю.
С правый ветвей елки, начиная с верхней, с переходом на нижнюю.
Переход на правую ветвь– после полного поражения целей с левой ветви.


	Окончание:
	Второй звуковой сигнал

	Допустимое 
оборудование:
	Любые мешки в любом количестве, подсумки и пр., запрещено использовать дополнительные жесткие опоры.

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, хит-фактор. 

	Штрафы: - 
	Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков за упражнение.
- Смена положения с закрытым затвором (для п/автоматов с выключенным предохранителем)
Нарушение последовательности поражения целей- процедурный штраф за каждое нарушение 





	Упражнение:
	№9. «Одинокий охотник»

	Дистанция
	1000 метров

	Модуль
	3

	Цель
	Гонг ⌀ 50 см

	Количество выстрелов:
	5

	Время на подготовку
	60 секунд, общее на сквод.

	Время на стрельбу
	100 секунд.

	Положение для стрельбы
	лежа

	Стартовая позиция:
	Стоя.

	Положение оружия:
	№3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	 Звуковой сигнал

	Процедура выполнения:
	По звуковому сигналу поразить мишень максимальное количество раз. Участие корректировщика на упражнении не допускается.

	Окончание:
	Звуковой сигнал

	Допустимое 
оборудование:
	Любые мешки, в любом количестве. 
Запрещено использовать дополнительные жесткие опоры.

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, очки. 
Начисление очков за попадания: 
первым выстрелом – 100% (260 очков) 
вторым выстрелом – 90% (234 очка) 
третьим выстрелом – 85% (221 очко) 
четвертым выстрелом – 80% (208 очков) 
пятым выстрелом – 75% (195 очков)

	Штрафы:
	Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков за упражнение.



	Упражнение:
	№10. «Неизвестные цели»

	Дистанция
	Неизвестна

	Модуль
	3

	Цель
	Ближний гонг -⌀40 см (260 очков)., дальний гонг -⌀50 см (254 очка).

	Количество выстрелов:
	4.

	Время на подготовку
	60 секунд, общее на сквод.

	Время на стрельбу
	90 сек.

	Положение для стрельбы
	Лежа.

	Стартовая позиция:
	Стоя.

	Положение оружия:
	№3 – магазин снаряжен, не установлен, патрона в патроннике нет, затвор открыт (для п/автомата- закрыт).

	Старт:
	Звуковой сигнал.

	Процедура выполнения:
	По звуковому сигналу самостоятельно, с помощью прицельной сетки определить дистанцию до целей и поразить гонги два раза каждый.
Упражнение выполняется с установленными на прицеле поправками на 100 метров.
В ходе выполнения запрещается вносить поправки в оптический прицел!!!

	Окончание:
	Второй звуковой сигнал.

	Допустимое 
оборудование:
	Любые мешки в любом количестве, подсумки и пр., запрещено использовать дополнительные жесткие опоры.

	Подсчет очков:
	По правилам Т-класс, очки. 

	Штрафы:
	Выстрел после второго звукового сигнала- 0 очков за упражнение.
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